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• Projektteam: 
• Prof. Dr. Felix Wilke, Fachbereich Sozialwesen, Ernst-Abbe-Hochschule Jena
• Mareike Sielaff, MA, Fachbereich Sozialwesen, Ernst-Abbe-Hochschule Jena

• Projektlaufzeit: 
• 12/2021-09/2023

• Projektförderung: 
• Das Projekt wurde gefördert durch das „Fördernetzwerk Interdisziplinäre 

Sozialpolitikforschung“ des Bundesministeriums für Arbeit und Soziales (Fördersumme: 94.000,00 €)

• Assoziiertes BA Projekt:

• Richard Prechtl 

Rahmendaten des Projekts
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Dunkelfeld ca. 3,6 Millionen
Nichtinanspruchnahmequote ca. 35-40%

Zur Verbreitung der Nichtinanspruchnahme

SGB II

Beziehende ca. 5,5 Millionen (2023)

SGB XII

Beziehende ca. 1,2 Millionen (2022)

Dunkelfeld ca. 1,5 Millionen
Nichtinanspruchnahmequote ca. 60%

Quellen: Buslei et al. (2019); Bruckmeier (2021); Wilke (2021)
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Forschungsperspektiven
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Forschungsperspektiven

Aus Steuerungsperspektive 
(WARUM)

● Informationsprobleme
● Stigmatisierungen
● Aufwand der Antragsstellung
● Administrative Hürden
● … Ko/Moffitt 2024 & Herd/Moynihan 

2025

Aus Perspektive der Betroffenen 
(WOZU)

● Um (berufliche) Ziele nicht aus den 
Augen zu verlieren

● Um alternative Lebensentwürfe 
nicht zu gefährden

● Um sich zu entlasten
● Um sich abzugrenzen
● … Sielaff/Wilke 2024
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Relevanz des sozialen Nahumfelds

● Sozialrechtliche Dimension
● Deutschland als konservativer 

Wohlfahrtsstaat (Esping-Andersen 
1990)

● Traditionelle Verknüpfung von 
individuellen mit familiären Bedarfen 
im deutschen Fürsorgesystem

● Lebensweltliche Bedeutung des 
Nahumfelds

● Nahumfeld konstitutiv für 
Lebenswelt

● Deutungen (Reden über)
● Ressourcen (Helfen und 

Kontrollieren)
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Erhebung von 24 episodischen
Interviews

- Fokus: Sinnhaftes Handeln im 
Alltag aus der subjektiven 
Perspektive

Auswertung:

- Qualitative Inhaltsanalyse zur Rolle 
von Nahbeziehungen (Familie; 
Partnerschaften; Freundschaften) in 
der Nichtinanspruchnahme

Datenerhebung
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Samplestruktur für Fragstellung

● Ausgangsmaterial: 24 Interviews
● Davon thematisieren 13 das soziale Umfeld im Kontext der 

Nichtinanspruchnahme 
● Davon thematisieren 9 Personen Nahbeziehungen als unmittelbar für die 

Nichtinanspruchnahme relevant
● Die 9 sind Gegenstand der Tiefenanalyse

● Ausgeklammert werden Fälle
● ... in denen das Nahumfeld von Betroffenen selbst nicht eingehender thematisiert 

wird.
● … Fälle sozialer Isolation
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 Rolle des nahen Umfelds

● 3 Hauptdimensionen 

1) Für
● Nichtinanspruchnahme wird als vorteilhaft für Nahestehende betrachtet, daraus folgt 

eine positive Bewertung der Nichtinanspruchnahme 

2) Trotz
● Nichtinanspruchnahme wird zwar als Nachteil für Nahestehende betrachtet, ist aber 

das geringere Übel für Nahestehende

3) Wegen
● Nahestehende schaffen Lebensumstände, die zur Nichtinanspruchnahme führen

http://www.eah-jena.de/
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Für 

● Deutung: Vorteilhaft für Nahestehende
● Nahestehende müssen geschützt werden

● Vor Kontrolle 
● Mitwirkungspflichten
● Mit-kontrolliert werden
● ‚wegen mir müsstest du X machen/erdulden‘

● Vor Schaden
● Finanziell, z. B. durch Unterhaltspflichten
● Materiell, Eigentum Nahestehender gefährdet durch Bezug
● Emotional, vor Erfahrungen mit Amt bewahren

● Vor ‚falschen‘ Vorbildern
● Negatives Bild vom Leistungsbezug
● Leistungsbezug und zu-vermittelnde Werte kollidieren

"Wo wohnt Ihr Lebenspartner, wo arbeitet 
Ihr Lebenspartner?" Dann sind die noch zu 
dem nach Hause, haben dort geguckt, ob 
er wirklich dort wohnt. [...] und das fand ich 
so schlimm. 
(14_Netzwerkerin_NathalieKurz, Pos. 11)
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Trotz 

● prekäre Situation wird als Nachteil Nahestehender gesehen
● Beziehung belastet/spannungsgeladen

● Unterstützung wird als einseitig empfunden
● Nahestehende unterstützen widerwillig/ müssen sich einschränken
● Nahestehende motivieren zu anderen Bewältigungsstrategien als 

Nichtinanspruchnahme

● Dauerhaft „schlechtes Gewissen“
● Aber: Geringeres Übel

ich habe Hartz IV bekommen, weil ich 
alleinstehend war mit drei Kindern. [...] ich 
fand, sicher könnte ich Hartz IV 
beantragen, aber ich fand, dass dieses 
Hartz IV war ja im Westen wie die Stasi zu 
Ostzeiten. 
(05A_UmsorgteMutter_SabineHuett, Pos. 
107)
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Wegen 

● NIA wird durch Nahestehende begünstigt/herbeigeführt
● Sabotage

● Mitwirkungspflichten wird nicht nachgekommen

● Kultivierte Werte 
● Selbstständigkeit / Unabhängigkeit

● NIA als Ziel

● Negatives Bild von Arbeitslosen
● NIA als Notwendigkeit

meine Mum hat zu mir gesagt, "Geh 
sterben", so, ich kann das [Formular; 
RP] nicht ausfüllen. 
(19_Schueler_TomAster, Pos. 89)

Man ist ja so aufgewachsen mit diesen Vorurteilen, ja, Hartz IV ist 
nur was für Faule und, ähm, oder solche, die halt nicht genügend 
Bildung haben (03_Honorarlehrerin_KajaBose, Pos. 85)
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Schlussfolgerungen

● Nichtinanspruchnahme als sozialpolitisch zu adressierendes Problem
– Sozialrecht als Sicherungsversprechen einer Gesellschaft wird erst in der Inanspruchnahme realisiert (SGB/ 

Menschenrechte)
– Leid von Betroffenen
– Sozialpolitik als Ordnungselement (Lessenich 2021) verliert in der Nichtinanspruchnahme sein Wirkung 

bzw. verkehrt sich zum Gegenteil.
● Soziale Nähe bei staatlicher Ferne? Rolle des Umfelds

– Soziales Umfeld kann eine entscheidende Rolle spielen, für, trotz, oder wegen dessen auf Leistungen 
verzichtet wird

– Soziale Nähe ist für betroffene ambivalent und mündet bisweilen in tiefgreifende Abhängigkeitsstrukturen
● Potentielle Maßnahmen

– Individualisierung der Lebenswelten sollte sozialrechtlich nachvollzogen werden
– Soziale Arbeit: Antragsberatung, Prozessbegleitung, präventive & generalisierte Beratung
– „Shame Proofing“ von Leistungen (Lucas et. al.; 2024)
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